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„Nasch- und Vogelschutzhecken“ 

von Herrn Ing. Martin Mikulitsch 

 

Das Wort „Hecke“ kommt vom althochdeutschen hegga, was hegen bzw. 
umzäunen bedeutet. Hecke beschreibt die Abgrenzung eines Ortes im 
Allgemeinen. 

Heckentypen 
• Einfassungshecke: 0,3 – 1 m Höhe; z. B. Buchs oder Berberitze 

• Niederhecke: 2 – 3 m Höhe; als Abtrennung gedacht 

• Hochhecke: bis 5 m Höhe; z. B. Hasel oder Salweide 

• Baumhecke: im Zentrum stehen die Bäume 

Heckenkategorien 
• Grünlandhecke: grenzt ab oder aus 

• Windschutzstreifen: bremst die Erosion, großer Platzbedarf erforderlich 

• Schnitthecke: dient als Grenze und Sichtschutz; sie wird zweimal jährlich 
geschnitten; geringer Platzbedarf 
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• Wallhecke: auf geschütteten Wällen 

• Knickhecke: dient als Zaunersatz und als Schutz gegen Wild; die jungen 
Triebe werden abgeknickt 

• Benjeshecke: Pfosten werden aufgestellt und mit Grünschnitt befüllt; 
dient als Lebensraum für verschiedene Tiere 

• Flechthecke: untereinander verflochten, sehr aufwändig 

• Gäulandhecke: wächst unbeabsichtigt und ungenutzt 

Heckenbedeutung 
• Fördert in der Agrarlandschaft und im Siedlungsraum die Biodiversität 

• Lebensraum für unterschiedlichste Standortfaktoren in hoher Dichte 

• Nahrungsraum für Pflanzen und Tiere 

• Kleinklimavielfalt entsteht und dient den Lebewesen 

Eine gewisse Regelmäßigkeit bei der Pflege der Hecke ist notwendig. Von einer 
Hecke aus wird die Umgebung mit Lebewesen besiedelt. 
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Heckenpflanzen 

Diese sind für Vögel und auch für Naschkatzen geeignet. Als Heckenpflanzen 
dienen 

• Heimische Sträucher 

• Heimische kleinkronige Bäume 

• Heimische Stauden und Kräuter 

Im Siedlungsraum dienen als Heckenpflanzen zusätzlich 

• verschiedene Obstsorten 

• offenblütige Ziersorten mit Fruchtbildung 

Typische Heckenpflanzen 
Feldahorn: 2 – 8 m hoch; wird sehr alt und ist auch für Hecken geeignet. Im Alter 
soll er nicht mehr geschnitten werden. Für Insekten, Vögel und als Schnitt zur 
Dekoration. 

Felsenbirne: 2 – 3m hoch; blüht weiß und hat blaue Früchte. Für Insekten, Vögel 
und Küche. 

Berberitze: 1 – 3m hoch; bildet rote Früchte. Für Insekten, Vögel und Küche. 

Kornellkirsche: 3 – 8m hoch; bildet rote Früchte. Für Insekten, Vögel und Küche. 

Roter Hartriegel: 3 – 8m hoch; bildet schwarze Früchte. Für Insekten und Vögel. 

Blasenstrauch: 2 – 3 m hoch., Für Insekten und Schnitt. 

Perückenstrauch: 2 – 3 m hoch; rosa Fruchtstände. Für Insekten. 

Hainbuche: 1 – 10m hoch; gelbgrün. Nüsschen für Insekten und Schnitt. 

Pfaffenkäppchen: 1,5 – 4 m hoch; gelbgrün. Für Insekten und Vögel; giftig. 

Faulbaum: 1,5 – 3 m; blüht weiß, schwarze Früchte. Für Insekten und Vögel; 
giftig. 

Sanddorn: 1 – 5 m hoch; stark Ausläuferbildend; zweihäusig; orange Früchte. Für 
Insekten, Vögel und Küche. 

Rote Heckenkirsche: 1 – 2,5m hoch; rote Früchte. Für Insekten und Vögel; giftig. 

Holzapfel: 3 – 8 m hoch; gelbe Früchte. Für Insekten, Vögel und Küche (Saft hilft 
gegen Reflux). 

Pfeifenstrauch: 1,5 – 3 m hoch; Blüte weiß, braune Früchte. Für Insekten. 
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Vogelkirsche: 5 – 15 m hoch; rote Früchte. Für Insekten, Vögel, Schnitt und 
Küche. 

Kriecherl: 3 – 5 m hoch; bunte Früchte. Für Insekten, Vögel und Küche. 

Rainweide Liguster: 2 – 6 m hoch; schwarze Früchte. Für Insekten und Vögel. 

Traubenkirsche: 2 – 10 m hoch; blaue Früchte. Für Insekten, Vögel, Schnitt und 
Küche. 

Schlehdorn: 1 – 3 m hoch; Blüte weiß, blaue Früchte. Für Insekten, Vögel und 
Küche. 

Holzbirne: 3 – 12 m hoch; Blüte Weiß, gelbgrüne Früchte. Für Insekten, Vögel 
und Küche. 

Salweide: 2 – 10 m hoch; lässt sich sehr gut vermehren; gelbgrüne Früchte. Für 
Insekten, Vögel und Schnitt. 

Hundsrose: 1 – 3 m hoch; rosa Blüten; rote Früchte. Für Insekten, Vögel, Schnitt 
und Küche. 

Weißdorn: 2 – 4 m hoch; weiße Blüte, rote Früchte. Für Insekten, Vögel und 
Küche. 

Schwarzer Hollunder: 2 – 7 m hoch; weiße Blüte, schwarze Früchte. Für Insekten, 
Vögel und Küche. 

Gewöhnlicher Schneeball: 2 – 4 m hoch; weiß; rote Früchte. Für Insekten, Vögel 
und Küche. 

Quitte: 2 – 3 m hoch; weiß blühend, gelbe Früchte. Für Insekten, Vögel und 
Küche. 

Die wichtigsten Obststräucher 
Rote und schwarze Johannisbeere (1 – 1,5 m hoch) 

Jostabeere (1,5 – 2 m hoch; schwarze Früchte) 

Stachelbeere (1,5 m hoch; rot, rosa, grün, gelb) 

Indianerbanane (2 – 4 m hoch; rotbraun blühend; grüngelbe Früchte) 

Aronia (1 – 2 m hoch; weiß blühend schwarze Früchte) 

 

Vorbehaltlich Hör- und Schreibfehler 

Gertrud Trauntschnig 


